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Die 4 Grundhaltungen der 
therapeutischen Beziehung_____

seinsorientiert
(nicht lösungsorientiert)

zugewandt antwortend
(nicht abstinent)

wertschätzend

Ph
äno

me
nol

ogi
e

(Epoc
hé)



Die 4 Grundbewegungen der 
Copingreaktionen____________

1. Flucht
z. B. Stunde beenden, mich mit angenehmen Dingen 
beschäftigen

2. Ankämpfen
z. B. besonders aktiv, fleißig, möchte retten

3. Aggression
z. B. meine Genervtheit und Ärger ausdrücken

4. Totstellreflex
z. B. Hilflosigkeit, Sprachlosigkeit



Schritte aus dem 
Verwickeltsein______________

wahrnehmen

Selbstverständnis

mich dazu stellen

aushalten

zuwenden Selbstbeziehung
Selbstannahme

antworten



Unverfügbarkeit



ich dir

ich lege ein wort
unter deine zunge
vergesse es in dir  
und lasse es wachsen
ruhig und ungewiss
wann es sich öffnet
weiß niemand

Semier Insayif


